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L eben mit Demenz

An wen richtet sich unsere Veranstaltung?
Menschen, die ...

- sich fur diese Krankheit interessieren

- kranke Angehdrige betreuen

- In einem Berufsfeld arbeiten,
WO sie mit Demenz zu tun haben
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Wie erkenne ich Demenz?

Vergesslichkeit ist das bekannteste Symptom!

DOCH:

- wir mussen keine Demenz haben
um Dinge zu vergessen
- Krankheit kann vergessen machen

Wenn ich nur gelegentlich Etwas vergesse und
es mir bel Achtsamkeit wieder einfallt.
Dann habe ich keine Demenz.



Ein sehr verbreitetes Instrument um
Festzustellen, ob eine Demenz vorliegen
konnte ist Mini-Mental-State-Examination
(MMSE), den M.F. und S.E. Folstein mit
Paul R. McHugh (1973) vorgestellt haben.

Quelle: http://www.50plus.at

jeweils 1

Punkt
1. |Welcher Wochentag ist heute?
2. |Welches Datum?
3. |Welcher Ivlonat?
4. |Welche Jahreszeit?
5. |Welches Jahr?
6. |Wo sind wir hier? (zuhause, Spital, Heira)
7. |Welches Stockwerk?
8. |In welchera Ort, in welcher Stadt?
9. |In welchera Bundesland?
10. {In welchera Land?
11. |Sprechen Sie nach {1 Wort pro Sekunde; bei "Zitrone"
Verstandnisschwierigkeiten bis zu Sraal vorsagen)
12. "Schissel"
13. "Ball"
14. |Rechnen Sie (jede richtige Subtraktion vora subjektiv richtigen | 100 weniger 7
Rechenergebnis zahlt als ein Punkt):
15. weniger 7
16. weniger 7
17. weniger 7
18. weniger 7
19. |Welche waren die drei Worter, die vorhin nachzusprechen wenn "Zitrone"
wraren? genannt wird
20. wenn "Schiissel”
genarnt wird
21. wenn "Ball"
genannt wird
22. | Was ist das? (Bleistift oder Kugelschretber wird vorgezeigt)
23. | Was ist das? (Uhy wird vorgezeigt)
24, |Sprechen Sie nach: "Bitte keine Wern
und Aber."
25. | Ausfithren von Befehlen Nehen Sie ein
Blatt Papier!
26. Falten Sie es in der
Mitte!
27. Leben Sie es auf
den Boden!
28. |Lesen und anschliefendes Ausfithren eines auf Papier gut "schlieffen Sie die
lesbaren Befehls Augen!"

29.

Schreiben Sie auf dieses leere Blatt irgendeinen Satz

30. | Zeichnen Sie auf dieses leere Blatt eine Figur

Punkte:
Auswertung

24 bis 30 Punkte norraal

weniger als 24 Punkte beginnender geistiger Abbau, leichtgradige Dermenz

weniger als 17 Punkte

Deraenz




lch habe die Diagnhose

Schon im Vorfeld: nicht alleine zum Arzt gehen!

Zeit nehmen, sich selbst Zeit geben!

Informieren, herausfinden, was bedeutet diese
Diagnose — fur mich — fur meine Angehdrigen

Denn Jetzt beglnnt ein neuer Lebensabschnltt'




Was ist Demenz denn eigentlich?

Die Krankheit des Vergessens.

Die haufigste Form in der Demenz erscheint
Ist die Alzheimer Demenz.

Bel jeder Demenz werden Nervenzellen im Gehirn
abgebaut, sodass viele Funktionen allmahlich
Verschwinden.



Schauen wir uns einmal ein paar Symptome an:

- Kurzzeitgedachtnis wird deutlich schlechter

- Bekannte Aufgaben werden schwieriger

- Orientierung in Raum und Zeit wird immer schwerer
- Abstraktes wird zunehmend unverstandlicher

- Personlichkelt verandert sich

- Passivitat verstarkt sich

- Umwelt kann nicht mehr so gut eingeschatzt werden



Ein Bild zeigt uns den Verlauf:
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- Kann ich selbst feststellen, ob ich dement bin?

- Die Leistungsfahigkeit des Gehirns nimmt mit
zunehmendem Alter ab. Das fallt uns schon ab etwa 50
Jahren auf.

- Achten Sie darauf, was sie auch bisher schon oft
vergessen habe. Wir werden hier empfindlicher!

- Das Kurzzeitgedachtnis wird ktrzer! Wir vergessen,
was wir soeben wahrgenommen haben dann relativ
schnell wieder.

- Wenn im Stress, dann ich vergess!



Wenn im Stress, dann ich vergess!

In einer unibersichtlichen
Situation kommen viele
Faktoren zusammen ...

Das ist Vergesslichkeit und noch keine Krankheit.



Behandlungsmoglichkeiten

Da Demenz unterschiedliche Ursachen haben kann,
ergeben sich Behandlungsmadglichkeiten, die diesen
Entsprechen. Z.B. nach Schlaganfall/Insult kann
Demenz oft vollig geheilt werden.

Alzheimer Demenz allerdings ist nach heutigem
Kenntnisstand nicht heilbar. Medikamente kdnnen die
Entwicklung der AD hinauszdgern und so das Leben
aller erleichtern.

Naturheilkundlich werden Ginko, Kurkuma, Rosenwurz,
Gotu Kola u. Jiaogulan (Blatter) empfohlen. Alles
Praparate, die im wesentlichen das Gehirn starken.



Psychotherapie

Heilen kann auch die Psychotherapie Demenz nicht.

Doch sie kann gemeinsam mit der medikamentosen
Therapie das Leiden der Betroffenen lindern.

Betroffene sind hier — die Kranken und vor allem aber
die Pflegenden, die ja oft die Angehdrigen sind.




Vorbeugung?

Alles, was das Gehirn anregt, kann gegen die
Vergesslichkeit verwendet werden.

z.B. etwas lernen: Sprachen, Musik, Sport

sich um etwas kiimmern: Haustier, Neffen, Nachbarn
Feldenkrais — ATMs als sanfte Korpertbungen
Schreiben statt tippen, Tanzen
Vorsorgeuntersuchungen

Viel Trinken (keinen Alkohol!)

Die angesprochenen naturheilkundlichen Mittel kdnnen
das Gehirn starken



